1
(licht verhoogd
risico)

X L Generiek inzetbare risicoclassificatie §
Sims classificatie i ) . Zorgpakket met profiel/
X . (voor mensen met chronische aandoeningen (m.u.v. diabetes) en )
(voor mensen met diabetes mellitus . ) prestatiecode 4>
medische behandelingen)

2
(verhoogd risico)

Verlies PS Verlies PS 1

of of 9200 — Gericht (voet)onderzoek

Aanwijzingen voor PAV! Aanwezigheid van micro- en/of macrovasculaire schade 1 om te beoordelen of iemand met

NB Geen tekenen van lokaal verhoogde druk aanwezig! NB Geen tekenen van lokaal verhoogde druk aanwezig! licht verhoogde risicovoeten

mogelijk wonden krijgt

Verlies PS in combinatie met aanwijzingen voor PAV Verlies PS in combinatie met de aanwezigheid van micro- en/of 2

NB Geen tekenen van lokaal verhoogde druk aanwezig! macrovasculaire schade 9201 - Preventieve voetzorg om
NB Geen tekenen van lokaal verhoogde druk aanwezig! hoog risicovoeten zonder lokaal

verhoogde druk te
beschermen tegen het krijgen
van wonden

1 Hierbij moet worden opgemerkt dat mensen met Sims-/risicoclassificatie 1 en kritieke perifere ischemie buiten het bestek van deze afspraken vallen en individueel

door de behandelend arts moeten worden beoordeeld op zorghehoefte. In die specifieke situatie kan de behandelend arts afwijken van het zorgpakket dat
voortkomt uit de risicoclassificatie. Er is sprake van kritieke ischemie bij pijnklachten aan voet of been in rust en/of trofische stoornissen aan voet of been (wonden;
verminderde beharing; nagelafwijkingen) en een met een dopplerapparaat gemeten systolische enkeldruk lager dan 50 mmHg (NHG 2014).

2 Het totaalpakket aan voetzorg welke doorlopend wordt geleverd dient alle onderdelen van de vijf pijlers in de preventie van een voetulcus te bevatten.
Ten aanzien van de jaarlijkse voetcontrole (screening) geldt dat deze ééns per jaar wordt uitgevoerd als onderdeel van het gericht (voet)onderzoek. De
jaarlijkse voetcontrole (screening) heeft als belangrijkste doel het bepalen van de Sims-/risicoclassificatie. Het gericht (voet)onderzoek is uitgebreider en
richt zich op het vaststellen en behandelen van de behandelbare risicofactoren vanuit het principe van ‘medical detective’.

3 Bij mensen met Sims-/risicoklasse 2 en zorgpakket met profiel 3 worden drukverdelende hulpmiddelen ingezet om het risico op het ontstaan van pre-ulceratieve
laesies en voetulcera te reduceren. Bij herhalend gebruik van drukverdelende hulpmiddelen dienen deze mensen blijvend binnen zorgpakket met profiel 3
behandeld te worden om onnodige terugval in de bereikte risicoreductie te waarborgen. Echter indien met eenvoudige maatregelen een permanente oplossing van
de drukplek bereikt wordt, bijvoorbeeld een door de patiént opgevolgd schoenadvies, dienen deze mensen teruggezet te worden in Sims-/risicoklasse en
bijbehorend zorgpakket met profiel.

4 Voor alle zorgpakketten geldt de mogelijkheid om ambulante zorg te leveren via een toeslag voor zorg aan huis (prestatiecode 9204) of via een toeslag voor zorg in
een instelling (prestatiecode 9205). De noodzaak voor ambulante voetzorg geldt voor mensen waarvan op basis van medische gronden, zowel fysiek als mentaal,
redelijkerwijs niet verlangd kan worden dat zij in de praktijk behandeld worden. Deze ambulante voetzorg is niet bedoeld voor mensen die praktische bezwaren
hebben, bijvoorbeeld geen tijd, geen vervoer of vanuit gemak.

5 Ten aanzien van de vergoeding voor preventieve voetzorg voor mensen die in woon-zorgcentra verblijven geldt dat als een totaal zorgplan van toepassing is onder
aansturing van de specialist ouderengeneeskunde, de vergoeding voor preventieve voetzorg onderdeel is van de Wlz-zorg (ZiN, 2018). Geadviseerd wordt om in
nauwe samenwerking met de specialist ouderengeneeskunde de preventieve voetzorg in woon-zorgcentra te organiseren (NDF, 2019).

Tabel 2: Sims-/risicoclassificatie met bijbehorende zorgpakketten en prestatiecodes.
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